ale de fictiune
truiasca povesti despre
estaureze speranta

Recomandaril
Ghid pentru a ajuta cre
supravietuire, sperad
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ingur eveniment
oase, boli somatice, probleme
e probleme, nu se vor sinucide.

v

a In acel moment din cauza unei

Transmiteti ca suicidul este ¢
Multi factori in afara tulbu
financiare si legale. Totusi,
Cei care au tentative de suici
confluente de factori.
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Aratati ca exista ajutor dispa
Inventati un personaj care al
profesionist Tn sanatate mi
mecanisme de adaptare.

esati www.antisticid. com

a (vezi mai jos), sa apeleze la un
d gaseasca noi alternative sau

e
~
“
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Pentzu detalii ac
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Inventati personaje cu ideat
Este important ca suicidul sa
suicid; inventati deci un pers
si vindecare ar trebui sculpta

din cei cu tentative nu mor prin
a. Povesti despre supravietuire
ata.

Conectati publicul la resurse
Evidentiati surse de ajutor:
TelVerde Antisuicid 080
sos@antisuicid.com

a de Frayen

oma

Inventati personaje obisnuit
Majoritatea crizelor sunt li
cineva pana a trecut criza.
chiar straini) 1l au in a ofe
profesionistii in sanatate mi
pasii pe: www.bethelto.com

2 in sigurantd sau a sustinut pe
echipieri, colegi, cunostinte sau
povesti combat mitul cad doar
onaj pe cineva in criza, urmariti

g

Apelabil gratuit din orice :etea intie orele 15:60  07.0C !
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Evitati sa aratati sau sa desc
Evitati descrieri detaliate ale
asemenea reprezentadri au pg

‘I
D
N

cum si-a luat cineva viata), caci

Consultati-va cu experti in
Sunt multe povesti reale de
drag prin sinucidere si sunt d
mai autentice la care publicu

icidar sau au pierdut pe cineva
, carti etc.) sa faureasca povesti

cidere

cunoscut-o. Descrieti impactul
eva drag prin sinucidere, puneti
jin cei din jur (prieteni, familie,

Descrieti doliul si procesul d
Este estimat ca fiecare persa
cat mai larg al suicidului si d
accent pe procesul de doliu
grupuri de suport).


mailto:sos@antisuicid.com
http://www.bethe1to.com/

o Folositi un limbaj fara prejuc
Alegand un limbaj neutru pe
reducerea stigmei si discrimi
n loc de ”suicid finalizat” sa

D
%

a murit prin sinucidere, ajuta la
it prin suicid” sau ”s-a omorat”,

0800 801 2CC
Apelabil gratuit din orice retea intre orele 19:00 - 07:0C !
Pentru detalii accesati www.antisuicid.cor

Alianta Romana de Preventie a Suicidulii



