La ce sa fim atenti suicidar?
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Apzlabil gratuit din orice retea intre orele 13:00 - 07:00 !

Semnele de alarma ale
Verbalizarea dorintei d
Cautarea unei metode ¢
Verbalizarea sentiment
Verbalizarea sentiment
Verbalizarea sentiment
Cresterea consumului ¢
Agitatie, anxietate sau
Somn prea mult sau pre
Retragere sau izolare s
Furie sau dorinta de raz
Variatii mari ale dispoz
Cu cat mai multe din ace
alarma sunt asociate cu su
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Ce puteti face
Daca cineva cunoscut prez
e Nu lasati persoana sing
e Ascundeti orice arme

tentativa.
e Sunati la Telefonul Ve

Sunati la 112.
e Duceti persoana la Uni

Pentru d

ge Pre

ol

r putea fi folosite Intr-0

ani

ata

ist Tn sanatate mintala.

Alianta Rem

sos@antisuicid.com: ma dar/familia sau prietenii

TelVerde Antisuicid: 0 8 14ania, zilnic in intervalul
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