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CUVANT INAINTE

Anual se pierd vieti valoroase prin sinucidere. Anual, statisticile nationale,
europene, mondiale inregistreazd aceste pierderi sub forma unor cifre seci.
Dar cum ar fi daca am asista pe viu la aceste pierderi de vieti omenesti? Va
marturisesc ca eu nu as putea sa asist la sinuciderea atator milioane de oameni,
a acelor milioane de vieti disparute, despre care suntem informati prin
statisticile mondiale.

Oare putem sa traim linistiti stiind ca in fiecare zi se sinucid 400 de oameni pe
Terra? Imaginati-va un Boeing 747 care se dezintegreaza in aer cu 400 de
oameni la bord. Cei ce se sinucid sunt victime ale unei tragedii, precum
victimele din avionul cazut. Putem sa ajutam acesti oameni, incercand sa-i
intelegem, meditand la adanca disperara a acelora care aleg moartea in locul
vietii. Oare ce gandeste un sinucigas in ultimul moment al vietii lui? Nu stim!
Dar, stim ca un ,lucru” care sta ascuns in adancul fiintei lui il indeamna sa caute
un sprijin, un colac de salvare pana in ultima clipa a vietii.

De aceea, mesajul principal al ARPS este: SINUCIDEREA ESTE SINGURA
MOARTE CARE POATE FI PREVENITA!

Pentru gasirea unui consens intre specialistii preocupati de prevenirea
sinuciderii in Romania, ARPS a instituit din anul 2015 Ziua Nationald de
Preventie a Sinuciderii. Acest eveniment stiintific doreste sa intruneasca anual
specialisti de marca din domeniul sdndtatii mintale si publice in dorinta
explorarii celor mai adecvate strategii de stopare a comportamentului suicidar.

Nu lasati ca aceste vieti sd iasa de pe scena vietii intr-un mod tragic, dar inutil,
caci viata e un dar, nu o optiune!

Va urdm bun venit la lucrérile conferintei noastre! impreuna sunt sigura ca vom
gasi solutii spre obtinerea dezideratului maxim:

ZERO SINUCIDERI IN ROMANIA!

Presedinte ARPS
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PROGRAM STIINTIFIC

9:00 - 9:30 Deschiderea Conferintei - Semnificatia Zilei Nationale
de Preventie a Suicidului

9:30 - 9:50 Conf. Dr. Horia Coman Suicidul in psihiatrie

9:50 — 10:10 Dr. Dana Herta Telefonul Verde Antisuicid — mijloc de
preventie primara a comportamentului suicidar

10:10 - 10:30 Sef Lucr. Dr. Bogdan Nemes De la stres la depresie
10:30 - 10:50 Pauza de cafea

10:50 — 11:10 Dr. Albert Veress, Kinga Vdradi, Veress Réka Adevaruri si
intrebari in relatia depresie-suicid-preventie-interventie in criza

11:10 - 11:30 Prof. Dr. Mircea Ldzdrescu Depresia in perspectiva
medicului de familie

11:30 - 11:50 Dr. Camelia Bakri Abordarea pacientului psihiatric din
perspectiva medicului de familie si recuperarea neurocognitiva a
acestuia

11:50 - 12:30 Workshop 1. Factori implicati in asigurarea sanatatii
mintale in Romania

Participanti: Dr. lleana Botezat Antonescu, Dr. Ana Giurgiuca, Dr.
Claudia Dima, Dr. Camelia Bakri, Dr. Cristian Oand, Prof. Dr. Emilian
Damian Popovici

12:30 - 13:30 Invited Speaker
Professor Eliot Sorel Total health for all in the 21st century

13:30 - 14:00 Pauza de pranz



PROGRAM STIINTIFIC

14:00 - 14:30 Conf. Dr. Degi L. Csaba Chinuit sau mai bine mort? -
Intelegerea riscului suicidar al pacientilor cu cancer

14:30 — 14:50 Prof. Dr. Doina Cozman Rolul LAl in managementul
schizofreniei si impactul asupra reducerii riscului suicidar
Simpozion firma

14:50 - 15:10 Lector Ramona Moldovan Consilierea genetica in
preventia tulburarilor afective cu risc suicidar

15:10 — 15:40 Workshop 2. Sinuciderea — problema de sanatate
publica.

Participanti: Prof. Aurel Nirestean, Prof. Dr. Mircea Lazdrescu, Conf. Dr.
Horia Coman, Dr. Claudia Dima, Prof. Dr. Doina Cozman

15:40 — 16:00 Prof. Dr. luliana Dobrescu, Dr. Florina Rad, Dr. Cristina
Anghel, Dr. Mihaela Stancu, Dr. Alexandra Buica Suicidul versus auto
vatamarea fara intentie suicidara la adolescent

16:00 — 16:20 Dr. Minodora Manea Tentativele de sinucidere in
depresie. Studiu de caz.

16:20 — 16:40 Pauza de cafea

16:40 — 17:30 Marie — Christin Hallier Ars Vivendi: Case Studies

17:30 - 17:40 intrebari. Discutii

17:40 — 17:50 Decernarea Premiului Pro Vita

17:50 - 18:00 inchiderea Conferintei Ziua Nationala de
Preventie a Suicidului - editiaall a




Telefonul Verde Antisuicid

080080]200

Functioneaza din 15 iulie 2013, zilnic intre 19:00 si 7:00.
Acoperire nationala prin principalele retele de telefonie
fixa si mobila. Apelabil gratuit.

Ce este TelVerde Antisuicid, sau mai bine zis cine este?

e Este o voce. O voce in noapte care tine loc de zeci sau poate de sute de
dialoguri esuate.

e O voce care raspunde cu calm, intelegere empatica la nenumarate
intrebari ramase fara raspuns pe parcursul unei vieti zbuciumate.

o E 0 voce care e prezenta atunci cand absenta celuilalt doare.

e E 0 voce care demitizeaza lozinca singuraticului suicidar, spusa cu
obstinatie si amar: “pe mine nu ma asculta nimeni..."

e E 0 voce care suporta emotiile disperatului, la furie raspunde cu
blandete iar la disperare raspunde cu speranta.

A cui este vocea?

e Este a multor oameni minunati, care au ales sa ajute daruind timp,
daruind din timpul vietii lor cel putin 144 de ore, adica cel putin 12
nopti. Acesti oameni minunati invata un tip special de comunicare, cel
al ascultarii active. Invata cum sa intervina in crizd, invatd cum sa
indeplineasca o negociere pentru viata.

E mult, e putin ceea ce fac acesti voluntari? Noi, membrii ARPS, nu
ne-am pus intrebarea, intrucat stim ca pentru prevenirea sinuciderii in
Romania nu prea exista solutii institutionale. Ramane ca timpul sa ne
valideze initiativa. Dar, pentru aceasta, TelVerdeAntisuicid trebuie si el
sa traiasca multi, multi ani de acum incolo, pentru a-si putea indeplini
misiunea de protejare a vietii.
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