Modele de
Ghiduri de Informare in Mass-Media

O

RALUCA (SOARE) TRIFU
UMF IULIU HATIEGANU

Comunicarea stnuciderilor in mass-media

Cluj-Napoca, 6 Noiembrie 2014




Argument

Ghiduri de constientizare a problemelor si de
preventie a suicidului

Ghiduri de recomandari pentru mass-media



Necesitatea existentel unor protocoale standardizate
pentru pregatirea celor angrenati in preventia
suicidului

Intelegerea fenomenului de suicid

Necesitatea existentel unor proceduri clare pentru
comunicarea informatiilor legate de suicid.

Prevenirea efectului Werther
Crearea efectului Papageno

Evitarea senzationalului- prezentarea doar a
realitatii



Programul propus de Idalho University
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Stamm, B.H. & Kirkwood, 2012



Rolul mass-media

Factori genetici
Experienta de viata
timpurie

Factori biologici Factori psihologici
VULNERABILITATE

Probleme Tulburare
sociale psihiatrica

FACTORI DE STRES

Factori care cresc sau reduc pragul

Sporire ariscului: Protectie:
e Media * Cunostinte ¢ atitudini in
e Exemple de suicid ceea ce priveste sistemul
e Acces la mijloace de sanatate
e Lipsa sprijinului sodal * Accesibilitatea asistentei

medicale mintale
e Diagnostic si tratament
® Programe de prevenire

\ 4

COMPORTAMENT SUICIDAR

Model explicativ al comportamentului suicidar (van Heeringen, 2001 apud
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WHO/MNH/MBD/00.2
Original: English
Distr.: General

PREVENTING SUICIDE
A RESOURCE FOR MEDIA PROFESSIONALS

preven
Keywords:

This document is one of a series of resources addressed to specific social and|
professional groups particularly relevant to the prevention of suicide.

It has been prepared as part of SUPRE, the WHO worldwide initiative for the
ition of suicide.

suicide / prevention / resources / media / media professionals.

World Health Organization , 2000.

Mental and Behavioural Disorders
Department of Mental Health
World Health Organization
Geneva
2000

Ghidul OMS cu recomandari
pentru media in vederea
preventiei suicidulua.

Recomandari
Documentare corecta, acurata,
folosind surse de incredere
Precautii in utilizarea datelor
despre suicid

Statisticile - interpretate
corect si cu atentie
Comentariile - moderate cu
atentie

Acordarea de informatii
privind serviciile specializate
in oferirea de suport/ajutor.



Ghiduri de recomandari pentru mass-media

IMPORTANT POINTS FOR COVERING SUICIDE
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aritans warn media

after suspected copycat suicides

Sam

Contact Samaritans’ press office
2 +44 (0)20 8394 8300

Out of hours: +44 {0)7943 809 162

gL [SAMARITANS |

(& @=mantans
Areportingsuicide

Evitarea efectelor
negative

» Copycat
*Werther

Promovarea
efectului pozitiv
Papageno Effect

Merike S, Airi V, 2012, Machlin A, Pirkis J, Spittal M., 2013




° ”"Caracteristici ale efectului
regenas COPYCAT
Comportamentul de tip Copycat
este mai frecvent daca persoana

Suicide Prevention Toolkit sinucigasa este o celebritate

for Media Professionals * Persoanele tinere sunt mai
T T — vulnerabile la efectul Copycat
Unit for Suicide Research — Ghent University * Predomina acest efect la

persoanele cu depresie
B *Este cel mai probabil sa apara

e — atunci cand o persoana se identifica
’Z;Z e i:“",,i",”’”f” o it cu sinucigasul, atunci cand au

%q aceasi varstd, sex etc.”
4?’%“2



Postati stirea intr-o parte mai
feritd a publicatiei
Oferiti date clare si reale

Intiriti caracterul multifactorial al
Suicidului

Subliniati posibilitatea de
preventie a suicidului

Respectati sentimentele
persoanelor afectare suicidul celor
apropiati

Spulberati miturile

Oferiti intotdeauna informatii
pentru suport

NU Oferiti date si informatii
despre locul si metoda

Nu cautati senzationalul
(moartea unei celebritati)!!!!

NU aratatiai imagini explicite

NU dramatizati si banalizati
suicidul

NU oferiti date despre metodele

neobisnuite de suicid

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Informarea audientei fara a se cauta senzationalul
Folositi logo /contactul de la liniile de criza
Folositi imagini pozitive

Fositi date concrete nu adjective de genul “mare, a
crescut”

Indicati

o Semnele de alarma si directiile de ajutor
o Suicidul - problema de sanatate publica
o Ajutorul cerut de la specialisti

Recommendations for reporting on suicide.


http://www.reportingonsuicide.org/

Ginditi-va la impactul pe care stirea o poate avea asupra
publicului larg.

Oferiti date de contact de la liniile de criza/serviciile de
preventie a suicidului

Raportatl metoda de suicid cu atentie si precautie. Nu
oferiti prea multe detalii. Nu dati date despre metodi
(usoard, nedureroasi, rapida etc.)

Evitati simplificarea informatiei
Nu dramatizati
Evitati senzationalul

lfocordatl atentie In publicarea imaginilor de la locul
aptei =

Media Guidelines for Reporting Suicide
2003, p-8-9



http://www.samaritans.org/mediaguidelines

A savarsit suicid
A solicitat ajutor o
Suicid

Si-a luat propria viata
Persoane cu risc suicidar

A murit/moarte de/prin
Loc preferat (hot spot) suicid

pentru suicid Tentativi de suicid
Turist sinucigas Suicid finalizat

O tentativa de suicid
reusita-nereusita
Victimele suicidului

Media Guidelines for Reporting Suicide www.samaritans.org/mediaguidelines,
2003, p.11
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